NOS BOWLS

Laitue, chou kale, betterave, pomme,
noix, fromage
de chevre, vinaigrette miel-moutarde

Riz complet, saumon fumé,
concombre, carottes,

edamame, algues, sauce soja-citron

Quinoa, pois chiches rotis, patate
douce, avocat,
graines de courge, sauce tahini citron

(option vegan)




TARTINES & TOASTS

Pain complet, purée d’avocat, ceuf
poché ou dur,
graines de sésame

Houmous, tomates cerises, olives,
roquette, pignons
de pin

Pain de seigle, fromage frais, saumon

fumé, citron

BAGELS

Poulet grillé froid, avocat, roquette,

sauce yaourt-citron

Houmous, carottes rapées, concombre,
graines de courge, pousses d’épinard

Saumon fumé, cream cheese, capres, oignon

rouge




JUS FRAIS PRESSES - 4€

Orange, carotte, gingembre

Concombre, pomme, citron, menthe

Grenade, citron, menthe
MATCHA, INFUSIONS ET CAFES

(chaud froid, lait végétal possible) - 5€




